
 

PONDĚLÍ 12.10. 
Polévka: Hovězí vývar s těstovinou 1,3,9 
Hlavní chody: 
1. 180 g Staročeská konfitovaná krkovice s cibulovým dušeným zelím a bramborovým knedlíkem 1,3,7,12 
2. 350 g LOW CARB / KETO – Šťavnaté sous-vide kuřátko na řeckém salátu s krémovým avokádem, sýrem 

Feta a černými olivami 7 
3. 150 g XXL smažák z kvalitního Eidamu se šťouchanými máslovými bramborami a naší tatarskou 

omáčkou1,3,7,10 
4. 
 
 
 
 
 
 
 

170 g 
  
  

Vepřové plátek ze sous-vide pečeně v pikantní cikánské omáčce s paprikami a rajčaty, jasmínová 
rýže 1,9,10 

 

ÚTERÝ 13.10. 
Polévka: Květáková s hráškem 1,7 
Hlavní chody: 
1. 150 g Myslivecký guláš z divočáka se špetkou šípku, zdobený červenou cibulkou a houskovým knedlíkem 
2. 130 g LOW CARB / KETO – Vepřová panenka sous-vide v dokřupava opečené slanině se zelenými 

fazolkami na česnekovém másle a pravou Holandskou omáčkou 3,7 
3. 250 g XXL vepřový řízek z pečeně s naším jemným bramborovým salátem (bez cibule) 1,3,7,10 
4. 
5. 
 
 
 
 
 
 
 
 

350 g 
150 g 
  
 

Americké lívance s karamelizovaným banánem, javorovým sirupem a praženými ořechy 1,3,7,8 
SPECIÁL – Udon nudle se šťavnatým kuřecím masem, houbami Shiitake, bambusovými výhony a 
jemně pikantní omáčkou 1,6,11    209,- 
 
 
 

 

 

STŘEDA 14.10. 
Polévka: Rajčatová s bazalkou 1,7,9 
Hlavní chody:  
1. 350 g Tradiční bramborové knedlíky plněné uzeným masem, sladkokyselé červené zelí, cibulka 1,3,7,12 
2. 300 g LOW CARB / KETO – Roastbeef Roll-up plněný křenovým Mousse, sušenými rajčaty a rukolou na 

malém míchaném salátku s dijonským dresinkem 7,10 
3. 150 g Šťavnatý kuřecí Cordon Bleu s dušenou šunkou a rozteklým sýrem, jemná šlehaná bramborová 

kaše, okurkový salátek 1,3,7 
4. 
5.  
 
 
 
 
 

300 g 
300 g 
   
   
 
 

Poctivá čočka na kyselo, podávaná s vařeným vejcem(2ks), okurkou a čerstvým chlebem 1,3,7,9 
Poctivá čočka na kyselo s plátkem medové krkovice, okurkou a čerstvým chlebem 1,3,7,9 
 
 
 
 

   
 

 

42. týden 12.10. – 16.10. 

www.hostiurybnika.cz 

ČTVRTEK 15.10. 
Polévka: Kyselo 1,3,7,9 
Hlavní chody: 
1. 180 g Šťavnatá selská vepřová pečeně sous-vide vonící česnekem a kmínem, silná výpeková šťáva, 

krémový špenát a naše bramborové knedlíky 1,3,7 
2. 300 g LOW CARB / KETO – Pečený dýňovo-tvarohový nákyp se sýrem cheddar a slaninou, dresink ze 

zakysané smetany  
3. 150 g  Šťavnatý Holandský řízek se sýrem Ementál mačkané brambory s máslem a jarní cibulkou, 

znojemská okurka 1,3,7 
4. 
 
 
 
 
 

150 g 
  
  
 
 
 
   

Indické Kuřecí Tikka Masala, jasmínová rýže 1,7,8,10 
 
 
 
 
 

 

 

PÁTEK 16.10. 
Polévka: Kulajda se žampióny 1,3,7,9,10 
Hlavní chody: 
1. 150 g Tradiční krémové kuře na paprice z vykostěných stehen, máslové těstoviny 1,3,7,9 
2. 150 g LOW CARB/ KETO – Pečená treska v jemné smetanovo-koprové omáčce, dušená brokolice na 

česnekovém ghí 4,7 
3. 
4. 
5. 
 

150 g 
350 g 
250 g 

Šťavnatý sekaný hovězí biftek se šunkou a vejcem, šťouchané brambory 1,3,7 
Tvarohové knedlíky plněné meruňkami, sypané tvarohem, cukrem, přelité máslem 1,3,7,8 
Zapékaná pšeničná quesadilla s trhaným vepřovým masem, rozpečeným Čedarem a Ementálem, 
pečené brambůrky Grenaille s naším česnekovo-pažitkovým dipem 1,3,7   209,- 

 


