www.hostiurybnika.cz

(/% HOSTINEC

7 U RYBNIKA

Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou 1,3,9 42. ty’den 12.10.-16.10.

Hlavni chody:

1. 180 g Staroceska konfitovana krkovice s cibulovym dusenym zelim a bramborovym knedlikem 1,3,7,12

2. 350 gLOW CARB / KETO — Stavnaté sous-vide kufatko na feckém salatu s krémovym avokadem, syrem
Feta a ¢ernymi olivami 7

3. 150 g XXL smazak z kvalitniho Eidamu se stouchanymi maslovymi bramborami a nasi tatarskou
omackoul,3,7,10

4. 170 gVeprové platek ze sous-vide pecené v pikantni cikanské omacce s paprikami a rajcaty, jasminova

y . ryze1,9,10
UTERY 13.10.

Polévka: Kvétakova s hraskem 1,7

Hlavni chody:

1. 150 g Myslivecky gulas z divocaka se Spetkou Sipku, zdobeny ¢ervenou cibulkou a houskovym knedlikem

2. 130 gLOW CARB / KETO - Veprova panenka sous-vide v dokfupava opecené slaniné se zelenymi
fazolkami na ¢esnekovém masle a pravou Holandskou omackou 3,7

3. 250 g XXL veprovy fizek z pecené s nasim jemnym bramborovym salatem (bez cibule) 1,3,7,10

4. 350 g Americké livance s karamelizovanym bananem, javorovym sirupem a prazenymi orechy 1,3,7,8

5. 150 g SPECIAL — Udon nudle se $tavnatym kufecim masem, houbami Shiitake, bambusovymi vyhony a

X jemné pikantni omackou 1,6,11 209,-

STREDA 14.10.

Polévka: Rajcatova s bazalkou 1,7,9

Hlavni chody:

1. 350 g Tradi¢ni bramborové knedliky pInéné uzenym masem, sladkokyselé ¢ervené zeli, cibulka 1,3,7,12

2. 300 gLOW CARB / KETO — Roastbeef Roll-up plnény kienovym Mousse, susenymi rajc¢aty a rukolou na
malém michaném salatku s dijonskym dresinkem 7,10

3. 150 gStavnaty kufeci Cordon Bleu s du$enou $unkou a rozteklym syrem, jemna $lehand bramborova
kase, okurkovy salatek 1,3,7

4. 300 g Poctiva cocka na kyselo, podavana s vafenym vejcem(2ks), okurkou a ¢erstvym chlebem 1,3,7,9

5. 300 g Poctiva €ocka na kyselo s platkem medové krkovice, okurkou a Cerstvym chlebem 1,3,7,9

CTVRTEK 15.10.

Polévka: Kyselo 1,3,7,9

Hlavni chody:

1. 180 g Stavnata selska veprova pecené sous-vide vonici ¢esnekem a kminem, silna vypekova $tava,
krémovy Spendt a nase bramborové knedliky 1,3,7

2. 300 gLOW CARB / KETO — Peceny dyriovo-tvarohovy nakyp se syrem cheddar a slaninou, dresink ze
zakysané smetany

3. 150 g Stavnaty Holandsky Fizek se syrem Emental mackané brambory s maslem a jarni cibulkou,
znojemska okurka 1,3,7

4. 150 gIndické Kureci Tikka Masala, jasminova ryze 1,7,8,10
PATEK 16.10.

Polévka: Kulajda se Zampiony 1,3,7,9,10

Hlavni chody:

1. 150 g Tradicni krémové kure na paprice z vykosténych stehen, maslové téstoviny 1,3,7,9

2. 150 gLOW CARB/ KETO - Pecena treska v jemné smetanovo-koprové omacce, dusena brokolice na
Cesnekovém ghi 4,7

3. 150 g Stavnaty sekany hovézi biftek se sunkou a vejcem, $touchané brambory 1,3,7

4. 350 g Tvarohové knedliky plnéné merunkami, sypané tvarohem, cukrem, prelité maslem 1,3,7,8

5. 250 g Zapékana p3eni¢na quesadilla s trhanym vepfovym masem, rozpe¢enym Cedarem a Ementalem,
pecené bramblrky Grenaille s nasim ¢esnekovo-pazitkovym dipem 1,3,7 209,-



